
毎週　１４：0０～ 毎週　１３：３０～ 第４　１３：００～ 毎週　１３：３０～

講師　北島正徳 講師　花谷英世 講師　宇野和枝 講師　山崎和華

会費　月２，０００円 会費　月２，５００円 会費　月１，０００円 会費　月３，０００円

代表　北島正徳 代表　野村幸次 代表　橋本　八代子 代表　村中照美

電話　090-8101-9171 電話　090-6274-1276 電話　36-1870 電話　36-2339

講師　小川由貴子 講師　田畑鶴代 講師　菅原洋子

会費　月１，０００円 会費　月１，５００円 会費　月２，０００円

代表　吉村邦子 代表　米岡和子 代表　米田壽子

電話　３６－０１７１ 電話　３６－５３３１ 電話　３６－４０４８

毎週　１０：００～ 毎週　１３：３０～ 毎週　１９：００～

講師　宇野和枝 講師　今尾誠信 講師　山内久子

会費　月１，５００円 会費　月３，０００円 会費　月１，０００円

代表　杉田沙智子 代表　中林喜美江 代表　横式アツ子

電話　３５－５６１２ 電話　３５－０８６７ 電話　３６－５２１８

毎週　１０：００～ 毎週　１３：００～

講師　山本　章子 講師　西片香代子

会費　月２，５００円 会費　月１，５００円

代表　山本章子 代表　橋本　八代子

電話　３６－４９０５ 電話　３６－１８７０

毎週　１０：００～ 毎週　１８：３０～ 毎週　１３：３０～ 月２回　１３：３０～

講師
齋藤　静
清水静子 講師　林麻紀 講師　上田海曉 講師　吉水奈方子

会費　月１，０００円 会費　月２，５００円 会費　月３，０００円 会費　月１，０００円

代表　西澤輝子 代表　柴田孝陽 代表　矢田　幸江 代表　笈田信幸

電話　３６－９００５ 電話　２９－７０６２ 電話　３５－１０３７ 電話　３５－３７４２

自主グループに参加希望の方や詳しい内容のお問合せは、

各グループの代表者にお尋ね下さい。

　（見学も可能です）
足羽公民館　35-0041

書 道（美文字で書）

足羽民踊ゆりの会

歌謡教室（婦人会）

第２、第４　１０：００～

土
　
曜
日

ダンス(あじさい会) 空 手（足羽空手道） 詩　吟　(紫海流）

金
 

曜
日

詩　吟（紫洲流） 足羽民踊クラブ

水
 

曜
日

押 し 花
第１　１０：００～ 第１、第３　１０：００～

歌謡教室
フレンドリーあすわ

木
 

曜
日

ヨーガ 剣詩舞（真誠流）

令和6年度　足羽公民館　自主グループ一覧表

火
 

曜
日

朗読の会＂灯〟 詩 吟（足羽つくも吟詩会） 足心道 コーラス（コールあすわ）

仲間の輪や見聞を広げ、実りある
時間を過ごしませんか！


